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Aufklären. Beraten. Helfen.

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte  
Gewalt an Mädchen und Frauen
Wildwasser Minden e. V. 
Weberberg 2 | 32423 Minden
Telefon  0571/87677
praevention@wildwasser-minden.de
www.wildwasser-minden.de

Telefonzeiten
Dienstag 10:00 – 12:00 Uhr und Donnerstag 14:00 – 16:00 Uhr

Weitere Informationen zur Beratungsstelle,  
zum Verein & Fördermitgliedschaft finden  
Sie auf unserer Website.

FACHBERATUNGSSTELLE 
GEGEN SEXUALISIERTE GEWALT 

AN MÄDCHEN UND FRAUEN

UNSER PRÄVENTIONSANGEBOT

Prävention von sexualisierter Gewalt hat zahlreiche Facetten und muss  
bei verschiedenen Personengruppen und auf unterschiedlichen Ebenen ansetzen.

 
Prävention kann viel und Prävention ist vielfältig. Ein Schwerpunkt präventiven Handelns liegt darin, Mädchen* und Jungen* zu befähigen,  

ihre Gefühle und ihre Grenzen wahrzunehmen sowie sie für die Grenzen anderer zu sensibilisieren. Prävention unterstützt Kinder und Jugendliche darin,  
ihr Gefühlsspektrum zu erweitern und ihren Eigensinn wahrzunehmen. Sie macht ihnen Mut, ihre Grenzen nach außen zu vertreten –  

auch gegenüber Erwachsenen – und sich Unterstützung zu holen, wenn sie nicht weiterwissen. Dabei dürfen wir nicht vergessen,  
dass sich Prävention nicht ausschließlich an Kinder richtet. 

Wir Erwachsenen sind vorrangig für den Schutz von Kindern und Jugendlichen zuständig. 

Prävention bedeutet Aufklärung und Wissen für Erwachsene. Daher richten sich die Präventionsangebote von Wildwasser Minden in erster Linie  
an Erwachsene, die privat oder beruflich mit Kindern und Jugendlichen in Kontakt sind. Das Auftreten von sexualisierter Gewalt in unterschiedlichsten  

Institutionen, wie z.B. in Kindertagesstätten, Schulen, Vereinen und Verbänden verdeutlicht, dass noch viel zu tun ist, um Kinder und Jugendliche  
in ihrer jeweiligen Lebenswelt ausreichend zu schützen. Unser Ziel ist es daher, für eine präventive Erziehungshaltung und die Einhaltung  

von Kinderrechten zu sensibilisieren und sichere Orte für Kinder zu schaffen!
(vgl. www.psg.nrw/themen/#praevention)
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Aufklären. Beraten. Helfen.

Vorträge

Alle hier genannten Vorträge können in Form von 
Elternabenden oder für pädagogische Teams statt- 
finden. Wir passen den Inhalt an die Zielgruppe an. 
Dauer: 2 Stunden

V1 – Ist das eigentlich normal? –  
Zwischen Doktorspiel und sexuellem Übergriff

V2 – Jungs sind anders! Mädchen auch! –  
Welchen Einfluss hat eine geschlechtergerechte 
Erziehung auf unsere Sicht von typisch weiblich 
und typisch männlich? 

V3 – Wie schütze ich Kinder vor sexualisierter  
Gewalt? Prävention und Intervention 
von sexuellem Missbrauch an Kindern.

V4 – Sexuelle Aufklärung –  
(k)ein Thema für Kita-Kinder? 

V5 – Sexualisierte Gewalt mittels digitaler  
Medien. Wie schütze ich mein Kind?

V6 – Sexting – Zwischen Konsens und  
Grenzüberschreitung

Inhaltliche Beschreibungen zu den Vorträgen  
finden Sie auf unserer Website. 

Für weitere Informationen und Buchungsanfragen 
kontaktieren Sie gerne unsere Präventionsfachkräfte 

Finola Nieratschker
Dipl. Sozialpädagogin (FH), Sexualpädagogin (isp/gsp)
Jasmin Riechmann
Dipl. Sozialpädagogin (FH), Traumafachberaterin

per E-Mail:  
praevention@wildwasser-minden.de

Fortbildungen

F1 – Basiswissen sexueller Missbrauch – 
Intervention und Prävention von sexualisierter 
Gewalt an Kindern
Zeitrahmen: 4 – 6 Stunden, Inhouse-Fortbildung  
in Ihrer Einrichtung

F2 – Sexuelle Übergriffe durch Kinder – 
Intervention und Prävention
Zeitrahmen: 6 Stunden, Inhouse-Fortbildung

F3 – Modulreihe  
Prävention sexualisierter Gewalt – 
Fortbildung für pädagogische Fachkräfte  
zu den Themen Basiswissen sexueller  
Missbrauch, Prävention, Intervention,  
Methodik/Didaktik, geschlechtersensible  
Pädagogik, Sexualpädagogik
In Kooperation mit Mannigfaltig Minden-Lübbecke, 
Zeitrahmen: 4 Module à 2 Tage

F4 – „Was muss geschehen, damit nichts  
geschieht?“ – Individuelle Schutzkonzept- 
beratung für pädagogische Institutionen  
und deren Teams

Darüber hinaus bieten wir Fortbildungen, Vorträge 
und Projekte inhaltlich individuell auf Ihre Bedarfe 
abgestimmt an. Sprechen Sie uns gerne an.

Kosten

Professionelle Arbeit kostet Geld. Da die Beratungs-
stelle nicht kostendeckend finanziert wird und 
weiterhin auf Spenden angewiesen ist, erheben  
wir für Vorträge und Fortbildungen eine Gebühr, 
die sich nach Umfang der Leistung richtet.  
Sprechen Sie uns gerne an. 

Kein Kind  
kann sich alleine  
schützen!


