
Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt 
an Mädchen und Frauen

Wildwasser Minden e. V. 
Weberberg 2 | 32423 Minden
Telefon 05 71/8 76 77 
Telefax 05 71/3 98 38 40
verein@wildwasser-minden.de
www.wildwasser-minden.de

Telefonzeiten
Dienstag 10:00-12:00 Uhr
Donnerstag 14:00-16:00 Uhr
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Hufschmiede

Sexualisierte Gewalt an Kindern ist ein bedrücken-
des Thema. Angst ist jedoch ein schlechter Rat-
geber in schwierigen Situationen. Daher legen wir
heute in der Prävention von sexualisierter Ge-
walt an Kindern den Schwerpunkt auf die Hand-
lungskompetenz von Mädchen, Jungen und deren 
Eltern/Bezugspersonen. 

Sexualisierte Gewalt findet im sozialen Nahraum
statt. Besonders gefährdet sind Vor- und Grund-
schulkinder und Mädchen in der Pubertät. Das
NEIN von Betroffenen wird häufig nicht gehört und
führt zu Schuldgefühlen. Für viele ist es, auch spä-
ter noch von großer Wichtigkeit, dass es Menschen

gibt, die ihnen glauben und kompetent helfen. Die
Verantwortung für die sexualisierte Gewalt tragen
die (meist) erwachsenen Täter/Täterinnen. 
Der beste Schutz für Mädchen und Jungen gegen
sexualisierte Gewalt ist, den eigenen Gefühlen zu
trauen, eine liebevolle Sprache für den eigenen 
Körper zu haben, eigene Grenzen zu setzen und sich
Hilfe holen zu können.

Damit Sie auf dem neuesten Stand der Präventi-
onsarbeit zu sexualisierter Gewalt bleiben, bietet
Ihnen unsere Beratungsstelle ein breitgefächertes
Angebot aus Vorträgen, Fortbildungen und Unter-
richtsbesuchen an.

Weiterbildungs- und
Informationsangebote

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
an Mädchen und Frauen
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1. Vorträge

� „Ist das eigentlich normal?“
Zwischen Doktorspiel und sexuellem Übergriff

� „Typisch Zicke, typisch Macho?“ 
Zusammenhänge von geschlechtsspezifischer 
Erziehung und sexualisierter Gewalt

� „Wie schütze ich meine Tochter/meinen Sohn 
vor sexualisierter Gewalt?“ 

2. Unterrichtsbesuche

� Informationsbesuche zum Thema sexualisierte 
Gewalt ab der 6. Klasse im Rahmen des Unter-
richts. In Kooperation mit mannigfaltig e. V. wird 
mit Jungen und Mädchen getrennt über das 
Thema gesprochen. Ein vorausgehender Eltern-
abend ist hierfür Bedingung.

� Besuch durch die Fachberatungsstellen in der 
Grundschule als Ergänzung zum theaterpädago-
gischen Projekt „Mein Körper gehört mir“.

3. Fortbildungen

� „Intervention und Prävention von 
sexualisierter Gewalt an Kindern“ 
Zeitrahmen: 4-stündig 

� „Intervention und Prävention von sexuellen 
Übergriffen unter Kindern“
Zeitrahmen: 6-stündig
Ausschließlich für Gesamtteams 

� „Fit für § 8a – Kindeswohlgefährdung 
erkennen und handeln“
Modul 1: Was ist eigentlich normal?
Modul 2: Was ist Kindeswohlgefährdung?
Modul 3: Wie kann Hilfe aussehen? 

� Fall-Supervision
Bei Verdacht auf sexualisierte Gewalt
Bei sexuellen Übergriffen unter Kindern

� Bücherkisten in Kooperation mit der 
Stadtbibliothek Minden

Kosten

Professionelle Arbeit kostet Geld. Beratungsangebote
für Mädchen und Frauen sind kostenlos. Damit das 
so bleiben kann, erheben wir eine Gebühr für alle
Weiterbildungs- und Informationsangebote.

Kontakt

Astrid Krämer
a.kraemer@wildwasser-minden.de

Telefonzeiten
Dienstag 10:00-12:00 Uhr
Donnerstag 14:00-16:00 Uhr

Sexueller Missbrauch heißt jetzt: 
„Sexualisierte Gewalt“
In der Fachwelt wird der Begriff „sexueller Miss-
brauch“ nicht mehr verwendet, weil dieser sugge-
riert, dass ein Mädchen/ein Junge sexuell zu
gebrauchen ist.  Der Begriff „sexualisierte Gewalt“
beinhaltet alle Formen von Grenzverletzungen
durch sexuelle Handlungen an Mädchen und Jun-
gen.
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