Es geht weiter ...
..auch wenn es manchmal nicht so scheint.

Das Leben findet immer einen We g und bluht plotzlich da wiederauf,
wo du es am wenigsten vermutest.
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Wer sind wir? Was ist sexualisierte Gewalt?

Wir sind eine Fachberatungsstelle fiir Madchen und B Korperlicher und seelischer Machtmissbrauch
Frauen, die sexualisierte Gewalt erlebt haben. Bei uns
arbeiten ausschlieBlich Frauen mit sozialpadagogi-
scher und sozialtherapeutischer Ausbildung. Wir bie-
ten dir Gesprache an, um mit dir gemeinsam einen
Weg zu finden, der dir in deiner Situation weiterhilft. B Sexualisierte Gewalt ist verbunden mit Scham,
Dabei geschieht nichts, was du nicht willst. Wenn du Angst, Schuldgefiihlen, etc.

zu uns kommst, ist das ein kleiner Schritt zu einem

Grofien. Wir respektieren deine Grenzen. Du kannst

alleine oder in Begleitung eines vertrauten Menschen

kommen. Du kannst telefonisch oder per Mail Kontakt

mit uns aufnehmen.

durch sexuelle Handlungen.
B Eine geplante Straftat, bei der der Tater/die
Taterin die alleinige Verantwortung tragt.

Sexueller Missbrauch heif3t jetzt:
»Dein Kérper gehért dir!“ ] ,Sexualisierte Gewalt“

In der Fachwelt wird der Begriff ,sexueller Miss-

Wann sind wir fiir dich da? brauch” nicht mehr verwendet, weil dieser sugge-
riert, dass ein Madchen/ein Junge sexuell zu

B Wenn du gegen deinen Willen unangenehm gebrauchen ist. Der Begriff ,sexualisierte Gewalt*
angeguckt wirst. beinhaltet alle Formen von Grenzverletzungen

B Wenn du auf andere Weise sexuell belistigt durch sexuelle Handlungen an Madchen und Jun-

gen.

oder bedrangt wirst oder worden bist.

B Du kannst auch zu uns kommen, wenn du
dir nicht sicher bist, ob das, was dir passiert
ist, sexualisierte Gewalt ist.

»Wir glauben dir!“ ]

Was bieten wir an? &K,

B Anonyme und kostenlose Beratungsge-
Kontakt

sprache in Minden und Espelkamp.
B Informationen uber Kliniken, Therapeutinnen

Angela Graper
und Rechtsanwaltinnen, sowie ggf. Weiterver- 8 P

a.graeper@wildwasser-minden.de

mittlungen.

B Sozialpadagogische Prozessbegleitung. Carisma-Miriam Krech

B Internetforum fir betroffene Madchen und c.krech@wildwasser-minden.de
Frauen.

B AufWunsch Gesprachsangebote fiir Bezugs- Finola Nieratschker

personen (Eltern, Lehrerinnen, Freundinnen, etc.). il sl e @ g el neen e
Telefonzeiten
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»Wir stehen unter Schweigepflicht*




